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Produkt: 20232 (20034358) Typ HeiBer Holunder Heigetrank
Getrdankepulver mit Holunderbeerenpulver, angereichert mit Vitamin C und Zink.

Durchschnittliche Nahrwerte (berechnet):

pro100g pro Portion % RM* pro Portion
(150 ml)

Brennwert

kJ 1667 133

kcal 392 31 2
Fett Og Og 0
davon gesattigte

Fettsauren Og Og 0
Kohlenhydrate 9 g 7,58 3
davon Zucker 91g 738 8
Eiwei Og Og 0
Salz 0,01g <0,01g <1
* RM = Referenzmenge; Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen

(8 400 kJ/2 000 kcal)

Vitamine und pro 100 g % NRV** pro Portion % NRV**
Mineralstoffe pro 100 g (150 ml) pro Portion
Vitamin C 2000 mg 2500 160 mg 200
Zink 62,5 mg 625 5,0 mg 50

**NRV = Nahrstoffbezugswert

Verzehrempfehlung: Eine Portion taglich (8 g) in einem Glas mit heiRem Wasser (150 ml)
aufgelost trinken.

Zutaten:
Zucker, Holunderbeersaftkonzentrat (2,8 %), Sduerungsmittel Citronensdure, Vitamin C, Starke,
nattrliche Aromen, Zinksulfat, Trennmittel Siliciumdioxid, Palmél, Glukosesirup.

Das Produkt ist kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise.
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