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Ein GroBteil der B-Vitamine kann vom Kérper nicht lange gespeichert werden. Es ist
daher eine regelmaRige Zufuhr notwendig.

Doppelherz B-Komplex unterstiitzt auch bei erh6htem Bedarf sowie bei einer

unausgewogenen Ernahrung die gute Versorgung mit allen 8 B-Vitaminen.

[N N
- Depot-Funktion
/ ~e Die Néhrstoffe werden tiber mehrere Stunden nach und nach freigegeben
e und dem Kérper so anhaltend zur Verfligung gestellt.

* Die B-Vitamine B1, B2, B3 (Niacin), Bg, B7 (Biotin) und B12 tragen zum
normalen Energiestoffwechsel bei.

* Die B-Vitamine B1, B2, B3 (Niacin), Bg, B7 (Biotin) und B2 unterstiitzen die
normale Funktion des Nervensystems.

* Pantothensaure (Vitamin Bs) spielt fiir die normale geistige Leistungsfahigkeit
eine Rolle.

* Folsaure (Vitamin Bo) leistet einen Beitrag fiir die normale Blutbildung und
hat eine Funktion bei der Zellteilung.

* Die Vitamine B¢, B12 und Folsdure tragen zu einem normalen
Homocysteinstoffwechsel bei.

* Vitamin B leistet einen Beitrag fiir die normale Herzfunktion.

Zusammen- |pro Tagesportion|% NRV* |l Zusammen- |pro Tagesportion|% NRV*

setzung (= 1 Kapsel) setzung (= 1 Kapsel)

Folsaure 600 pg 300 % Pantothensdure| 18,0mg 300 %
Vitamin B4 4,2mg 382% Niacin 21,6 mg 135 %
Vitamin B 4,8mg 343% Biotin 150 pg 300 %
Vitamin Bg 6,0mg 429 %

Vitamin B1 3,0 ug 120 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette nach einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweise:
Fur Kinder und Jugendliche nicht geeignet.

Biotin kann Auswirkungen auf einige drztliche Laboruntersuchungen haben, was zu ver-
falschten Ergebnissen fihrt. Informieren Sie deshalb bitte lhren Arzt bei anstehenden
Laboruntersuchungen dariiber, dass Sie ein biotinhaltiges Préaparat einnehmen, damit er
dies beriicksichtigen kann.
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Energie', Nerven® und
Leistungsfihigkeit?

Mit allen 8 B-Vitaminen
inkl. 600 pg Folsaure

Pantothensiure (Vitamin Bs)
tragt zu einer normalen
geistigen Leistung bei.
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