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Da der Korper Eisen nicht selbst bilden kann und es zusétzlich taglich ausgeschieden

o
wird, muss man es regelmaRig und ausreichend mit der Nahrung aufnehmen. +
Auf eine ausreichende Versorgung mit Eisen sollte besonders in der Schwangerschaft, in

der Stillzeit und bei einseitiger, eisenarmer Erndhrung geachtet werden. e i
+Histidin+Folsadure

Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme. In den Tabletten sind zusatzlich die B-Vitamine
Folsdure + B12 enthalten sowie die Aminosaure L-Histidin.

» Eisen tragt zur normalen Bildung der roten Blutkorperchen bei und unterstiitzt ;?:ig‘;ﬂﬂ“g::j;;ﬁ;ﬂ;g

den normalen Sauerstofftransport im Koérper. Vitamin C erhht die
Eisenaufnahme

* Eisen hat eine Funktion im normalen Energiestoffwechsel und bei der Zellteilung

. . s . Leicht schluckbar
— es leistet auch einen Beitrag zur normalen Funktion des Immunsystems.

¢ Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme und unterstiitzt die normale Funktion des
Immunsystems.

* Folsaure tragt zur normalen Blutbildung bei.

* Vitamin B12 hat eine Funktion bei der Zellteilung.

30 Mini-Tabletten

Zusammensetzung pro Tagesportion

(= 1 Tablette)
Eisen 14 mg 100 %
Vitamin C 100 mg 125 %
L-Histidin 30 mg o
Folsaure 300 pg 150 %
Vitamin B12 3 ug 120 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden &

Taglich 1 Tablette mit ausreichend Flussigkeit unzerkaut einnehmen.

Queisser
. . PHARMA
m L. . . . . Schleswiger Str. 74
Nicht einnehmen bei Eisenspeicherkrankheit und Eisenverwertungsstérungen. 24941 Flensburg
DEUTSCHLAND

Nicht fur Kinder unter 14 Jahren geeignet. www.doppelherz.de



